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أطباق یومیة من الخضروات والفاكھة

المیاه ھي المشروب الأساسي

وجبة غذاء صحیّة وفقًا 
لمعاییر المطبخ الصحي

في مدینة النمسا العلیا
وجبات خفیفة صحیّة (من المنزل كذلك)

نحن حضانة أطفال صحیة / دار رعایة رُضّع صحیة!

الحفاظ على الصحة ھو أمرٌ ضروري حتى یتمكن الأطفال من التعلم بشكل مكثف والنمو  

ویلعب النظام الغذائي المتوازن والتمارین المتنوعة بشكل جید جسدیًا وعقلیًا وعاطفیًا.

وھذا ھو السبب في أننا نعتني والرفاھیة الفردیة لكل طفل دورًا رئیسیًا في ذلك الصدد.

بصحتنا كل یوم.

أعزائي أولیاء الأمور!
معًا سیكون كل شيء على أفضل ما یكون! وأنت أیضًا 

یمكنك مساعدتنا
ودعمنا في الطریق إلى مواصلة الحفاظ على صحة أطفالنا!

فنحن نولي أھمیة كبیرة على توفیر المأكولات
والمشروبات الصحیة یومیًا

كما نولي أھمیة كبیرة لتوفیر إمكانیات كافیة
للحركة

ادخال أوقات الحركة الحرة ضمن الروتین الیومی
الیومي

حالات الطقس في الھواء الطلق تمرن في جمیع

تجارب الحركة المتنوعة

الریاضیةالدعم المستھدف للقدرات الحركیة

رفاھیة جمیع الأطفالنولي أھمیة كبیرة على

التعامل الذي یملؤه التقدیر فیما بینا 

التعامل مع المشاعر والاحتیاجات الخاصة

محیط  یملؤه الثقة

الخبز والمعجنات 

منتجات الألبان

الخضار والفواكھ والمكسرات والبذور

المشروبات

مقرمشة وطازجة! 

والرقائق المصنوعة من الحبوب الكاملة! 

ضافات على الخبزالإو 

المیاه لھا دائمًا الأولویة! 


