Apfelpunsch mit karamellisierten

Apfeln

Mengenangaben fur 4 Portionen

Rezept

Zutaten:

Gesunde Gesunde' i
Gemeinde

Wasser: 500 ml
Apfelsaft: 500 ml

2 gehaufte TL Frichtetee oder 2
Teebeutel

Bio-Orangen - Schale und Saft: 1
Stuck

Gewdrznelken: 2 Stuck
Zimtstangen: 1 Stlick
Sternanis: 1 Stuck
etwas Ingwer

einen halben Apfel, groB
Ol:1TL

brauner Zucker: 1 EL

Zubereitung:

Orangen hei3 absplilen, trockenreiben und diinn schalen. Orangen
auspressen.

Ingwer schalen und in Scheiben schneiden.

Wasser, Apfel- und Orangensaft, mit Orangenschale, Gewirznelken,
Zimt, Sternanis und ev. Ingwerscheiben einmal kurz aufkochen,
anschlieBend die Teebeutel/den Tee hinzugeben und mindestens 30
Minuten ziehen lassen.

Karamellisierte Apfelstiicke:

Apfel schalen, entkernen und kleinwiirfelig schneiden. Ol in einer Pfanne
erhitzen, Zucker darin unter standigem Ruhren aufschaumen lassen und
die Apfelwirfel darin schwenken.

Punsch abseihen, karamellisierte Apfelstiicke zugeben, nochmals
erwarmen, mit Zucker abschmecken.

Dieses und weitere Rezepte entdecken unter: GeSU ndes m

https://www.gesundes-oberoesterreich.at/rezepte/
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https://www.gesundes-oberoesterreich.at/rezepte/

Nahrwerte pro Portion:

Energie Fett Gesattigte Fettsauren Kohlenhydrate Zucker Eiweiss Ballaststoffe Salz
88 kcal 12g 0,2¢g 178 178 0,5¢ 0,55¢ 0,018
Allergen(e):

Dieses und weitere Rezepte entdecken unter: G d
https://www.gesundes-oberoesterreich.at/rezepte/ esundes
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