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Mengenangaben flr 4 Portionen

Rezept

Zutaten:

Al /\// https://www.gesundes-oberoesterreich.at/rezepte/ GeS U ndeS

Topfen: 4 EL

Landfrischkése: 4 EL

Karotte: 1 Stuck

Salatblatt: 4 Stlick
Radieschen: 2 Stuck
Sonnenblumenkerne: 8 Stick

Schnittlauch

Zubereitung:

Topfen und Landfrischkase in einer Schissel vermischen. Salatblatt auf
ein Teller legen. Mit einem Essloffel aus der Topfen-Landfrischkase-
Mischung einen Mauskorper auf das Salatblatt setzen.

Karotte schalen und in langliche Karottensticks schneiden. Radieschen
in Scheiben schneiden. Mauseohren (Radieschenscheiben),
Mauseschwanz (Karottenstick), Mauseaugen (Sonnenblumenkerne)
und Barthaare (Schnittlauch) einsetzen. Die restlichen Gemiusestiicke
gemeinsam mit der Kdsemaus und einem Vollkornweckerl genie3en.

Dieses und weitere Rezepte entdecken unter:



https://www.gesundes-oberoesterreich.at/rezepte/

Nahrwerte pro Portion:

Energie Fett Gesattigte Fettsauren Kohlenhydrate Zucker Eiweiss Ballaststoffe Salz
57 kcal 2,3¢g 1,38 38 29g 54¢ 0,73¢ 0,168
Allergen(e):

G - Milch

Dieses und weitere Rezepte entdecken unter: G d
https://www.gesundes-oberoesterreich.at/rezepte/ esundes
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