Quelle: Land Oberdsterreich

Kalte Rote Ruben Suppe

Mengenangaben flr 4 Portionen

Rezept

Zutaten: Zubereitung:

® Rote Rlben gekocht: 300 g % der Roten Ruben, Gurke, Gemusefond, Joghurt, Jungzwiebeln sowie

. Gewdlrze und
® Gemisefond: 100 ml

Essig purieren und die Suppe kaltstellen. Die restlichen Roten Riben in

® Gurke geschalt: 100 g Wiirfel schneiden

® Jungzwiebel geschnitten: 30 g
Die Suppe mit den gewiirfelten Roten Riiben sowie Dill und Sprossen
® Joghurt1%: 400 ml anrichten.

K|:10blauch, Salz, Prefter, Dill, Kren nach Geschmack beigeben.
Kummel gemahlen:

® Zucker:1TL

® WeiBer Balsamico: 2 TL

® Kresse, andere Sprossen, Kren:

Dieses und weitere Rezepte entdecken unter:

W ciiche https://www.gesundes-oberoesterreich.at/rezepte/ Ges U ndes



https://www.gesundes-oberoesterreich.at/rezepte/

TIPP

Mit hartgekochten Eiern, gekochten Kartoffeln und Schwarzbrot servieren.

Nahrwerte pro Portion:

Energie Fett Gesattigte Fettsauren Kohlenhydrate Zucker Eiweiss Ballaststoffe Salz
105 kcal 2,3g 11g l4g 13g 51g 2,438 0,758
Allergen(e):

G - Milch L - Sellerie

Dieses und weitere Rezepte entdecken unter:

:i“:“/ v https://www.gesundes-oberoesterreich.at/rezepte/ GeSU nd €s
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