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Kurbis-Kasecreme-Suppe

Mengenangaben flr 4 Portionen

Rezept

Zutaten: Zubereitung:
® Kdurbis (z.B. Hokkaido): 750 g Kurbis in Wrfel schneiden.
. WeizengrieB oder Maisgriel3 Zwiebel fein wiirfeln und in Ol andiinsten. Kiirbis hinzugeben
(Polenta): 50 g und ca. 5 Min. diinsten. Mit Gemiisefond aufgieBen, mit Salz, Pfeffer und

Muskat wiirzen und etwa 20 Minuten weichkochen. Mit dem GrieB3 die
Suppe auf die gewlinschte Konsistenz eindicken.

® Zwiebel: 1 Stick

® Pflanzendl (z.B. Rapsol): 1 EL
Kurbis purieren, den Kase sehr fein reiben und 3/4 in der heiBen Suppe
® Gemusefond: 750 mi schmelzen lassen.

[ ]
Salz, Pfeffer, Muskat Suppe auf Teller/Schisseln verteilen und mit Grie3 und restlichem Kase

Tilsiter 35% oder Kasereste: 125 bestreut servieren.
g
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TIPP

Anstelle von GrieB konnen auch rote oder gelbe Linsen zum Binden verwendet werden.

Nahrwerte pro Portion:

Energie Fett Gesattigte Fettsauren Kohlenhydrate Zucker Eiweiss Ballaststoffe Salz
234 kcal 8,4g 39¢g 24¢g 11g 13g 426¢g 25¢g
Allergen(e):

A - Gluten G - Milch L - Sellerie
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