Lasagne Melba

Mengenangaben fur 4 Portionen

Rezept

Zutaten:

p 1
| Gesunde Gesunde' oy
Gemeinde

Lasagneblatter: 10 Stick
Milch: 500 mi

Vanillepuddingpulver: 1
Packchen

Kristallzucker: 50 g

Topfen: 500 g

0,5 g Zitrone (Saft und Zeste)
Polenta: 100 g

Eier: 3 Stuck

Mandelblattchen (gerdstet): 100
g

Marillen/Pfirsiche (entkernt) -
Alternativ: 1 Dose
Pfirsichhalften: 450 g

Zimt: 1 TL

etwas Ol

Dieses und weitere Rezepte entdecken unter:
https://www.gesundes-oberoesterreich.at/rezepte/

Zubereitung:

Aus Milch, Zucker und Puddingpulver einen Vanillepudding zubereiten
und abkiihlen lassen. Kastenform (Inhalt ca. 1,5 I) mit Ol bepinseln.
Mandel in einer Pfanne kurz anrésten.

Topfen, abgeriebene Zitronenschale, Zitronensaft und Zimt glattriihren.
Pudding, Polenta und dann die Eier nach und nach einrtihren. Mandeln
unterheben. Marillen/Pfirsiche entkernen und halbieren. Backrohr auf
200°C vorheizen.

Wenig Topfenmasse in die Form streichen, mit einem Lasagneblatt und
je einem Dirittel der Marillen/Pfirsiche und der Topfenmasse bedecken.
Diese Reihenfolge 2x wiederholen. Die letzte Reihe Lasagneblatter mit
etwas Topfenmasse bedecken und ca. 50 Minuten backen, auskiihlen
lassen, aus der Form stilirzen, in Scheiben schneiden und mit Friichten
oder Fruchtmus servieren.
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TIPP

Hier eignen sich auch vom Vortag ubrig gebliebene Nudeln optimal als Resteverwertung.

Nahrwerte pro Portion:

Energie Fett Gesattigte Fettsduren Kohlenhydrate Zucker Eiweiss Ballaststoffe Salz
766 kcal 33g 9,2¢g 778 34g 368 6,97 ¢ 0,76 g
Allergen(e):

A - Gluten C - Eier G - Milch H - Schalenfriichte
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