Mediterrane Erdapfelsuppe mit

Oliven

Mengenangaben fur 4 Portionen

Rezept

Zutaten:

Erdapfel, roh, geschalt: 350 g
Zwiebel, geschalt: 50 g
Knoblauchzehen: 1 Stick
Olivendl:5g

Gemiusebriihe, nach Bedarf
etwas mehr: 700 ml

schwarze Oliven, entsteint: 30 g
Zitronensaft: 10 g

Rosmarin: 0,5 g

Oregano: 1g

Salz, nach Bedarf

Pfeffer

Muskatnuss

frische Krauter, z.B. Petersilie:
10g

Gestimde W
Gemeinde

Dieses und weitere Rezepte entdecken unter:
https://www.gesundes-oberoesterreich.at/rezepte/

Zubereitung:

Erdapfel schéalen und in gleichmaBige Wiirfel schneiden.
Zwiebeln und Knoblauch schéalen und fein schneiden.

Olivendl in einem Topf erhitzen. Zwiebel und Knoblauch darin glasig
anschwitzen.

Erdapfel hinzufigen und mit Gemusebrihe aufgieBen.

Rosmarin und Oregano hinzufligen. Die Suppe zugedeckt ca. 20
Minuten kdcheln lassen, bis die Erdapfel weich sind.

Die Halfte der Oliven zur Suppe geben und alles fein purieren. Bei
Bedarf noch etwas Gemusebriihe erganzen.

Mit Pfeffer, Muskat und Zitronensaft abschmecken. Salz nur bei
Bedarf erganzen.

Die ubrigen Oliven in Ringe schneiden und gemeinsam mit den
Krautern als Einlage bzw. Garnitur verwenden.

Gesundes



https://www.gesundes-oberoesterreich.at/rezepte/

TIPP

Fir etwas Biss die Suppe mit knusprig gerésteten Vollkornbrotwiirfeln servieren. Daftir Vollkornbrot in
kleine Wiirfel schneiden und in einer Pfanne oder im Backrohr ohne bzw. mit wenig Olivenol knusprig rosten.
Nach Belieben mit Krautern wirzen. Bei Verwendung ist zusatzlich das Allergen Gluten anzufihren.

Nahrwerte pro Portion:

Energie Fett Gesattigte Fettsauren Kohlenhydrate Zucker Eiweiss Ballaststoffe Salz
136 keal 51g 22g 17¢g 2,8g 32¢g 317¢ 12¢g
Allergen(e):

L - Sellerie

Dieses und weitere Rezepte entdecken unter:
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