Orangen-Maroni-Schichtdessert

Mengenangaben fur 4 Portionen

Rezept

Zutaten:

Topfen: 500 g
Joghurt: 250 g
Zucker: 20 g

Gegarte Maroni: 200 g
Zimt: 1,6 TL

Orangen: 4 Stick

Gesunde
Gemeinde

Zubereitung:

Fir die Maroni-Creme alle Zutaten (auBer die Orangen) vermengen und
fein purieren.

Die Orangen filetieren.

Danach die filetierten Orangen und die Maroni-Creme abwechselnd in
Glaschen schichten und mit Zimt bestreuen.

Dieses und weitere Rezepte entdecken unter: G d m
https://www.gesundes-oberoesterreich.at/rezepte/ esunaes w



https://www.gesundes-oberoesterreich.at/rezepte/

Nahrwerte pro Portion:

Energie Fett Gesattigte Fettsauren Kohlenhydrate Zucker Eiweiss Ballaststoffe Salz
354 kcal 9,2¢g 548 39g 25¢g 24¢ 6,26 g 0,188
Allergen(e):

G - Milch H - Schalenfrlichte

Dieses und weitere Rezepte entdecken unter:

https://www.gesundes-oberoesterreich.at/rezepte/ GGSU ndes



https://www.gesundes-oberoesterreich.at/rezepte/

