Pfirsich-Zitronen Eistee

Quelle: Land Oberdsterreich

Mengenangaben flr 4 Portionen

Rezept

Zutaten:

Pfirsich: 6 Stuck
Zitrone: 2 Stlck
Fruchtetee: 8 Beutel
Wasser, still: 1200 ml

Eiswurfel:

b

G
! Kiiche /

Zubereitung:

Pfirsiche in Wirfel und eine Zitrone in Scheiben schneiden. Friichte und
den Tee mit dem kochenden Wasser aufgieBen. Nach 5 Minuten die
Teebeutel und die Zitronen entfernen, die Pfirsiche weitere 10 Minuten
ziehen lassen. Dann den Saft einer Zitrone (ca. 60 ml) hinzufiigen, die
Pfirsiche pUrieren und das Ganze durch ein Sieb passieren.

AnschlieBend den Tee mit Eiswirfeln herunterktihlen, damit er nicht
bitter wird.

Dieses und weitere Rezepte entdecken unter: G d
https://www.gesundes-oberoesterreich.at/rezepte/ esundes



https://www.gesundes-oberoesterreich.at/rezepte/

Nahrwerte pro Portion:

Energie Fett Gesattigte Fettsauren Kohlenhydrate Zucker Eiweiss Ballaststoffe Salz
78 kcal 0,5¢ 0,5¢ 158 13g 1,38 2,69¢ g
Allergen(e):
Dieses und weitere Rezepte entdecken unter:
Gesundes

https://www.gesundes-oberoesterreich.at/rezepte/
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