Pistazien-Tomaten-Aufstrich

Mengenangaben fur 4 Portionen fi gt

Rezept

Zutaten: Zubereitung:
Pistazien, gesalzen, geschalt: Pistazien und Knoblauch klein hacken. Tomaten halbieren oder klein
® 100 g schneiden. Mit allen weiteren Zutaten vermischen und abschmecken.

® Knoblauchzehe: 1 Stlck
® Cocktailtomaten: 150 g
® Topfen:150¢g

® Frischkase: 150 g

® Tomatenmark: 20 g

® Zitrone (Saft): 0,5 Stiick
* Pfeffer

® Paprika, edelsi3: 0,5 TL

Dieses und weitere Rezepte entdecken unter:

[ﬁ“’/ \/// https://www.gesundes-oberoesterreich.at/rezepte/ GeSU nd €s



https://www.gesundes-oberoesterreich.at/rezepte/

Nahrwerte pro Portion:

Energie Fett Gesattigte Fettsauren Kohlenhydrate Zucker Eiweiss Ballaststoffe Salz
330 kceal 26¢g 10g 6,78 49¢g 15¢g 2728 0,778
Allergen(e):

G - Milch H - Schalenfrlichte

Dieses und weitere Rezepte entdecken unter:

https://www.gesundes-oberoesterreich.at/rezepte/ GGSU ndes



https://www.gesundes-oberoesterreich.at/rezepte/

