Schokopudding

Mengenangaben fur 4 Portionen

Rezept

Zutaten:

Gesunde | Gesunde'
Gemeinde

Milch: 400 ml
Schokopuddingpulver: 40 g
ungesuliBtes Kakaopulver: 10 g
Zucker: 24 g

Skyr: 200 g

Friichte zum Dekorieren (z.B.
Heidelbeeren): 100 g

Zubereitung:

e Milch mit Puddingpulver, Kakaopulver und Zucker nach
Packungsanleitung zu einem Schokopudding verarbeiten. Dabei
darauf achten, dass sich das Kakaopulver vollstandig aufldst und
keine Klimpchen entstehen.

¢ Den Schokopudding anschlieBend vollstindig auskihlen lassen. Den
abgekuhlten Pudding mit Skyr glatt und cremig verrihren.

e Den fertigen Schoko-Skyr-Pudding in Portionsschalen oder
Dessertglaser fillen und bis zur Ausgabe gut gekihlt aufbewahren.
Am besten mit Folie abdecken, damit sich keine ,Haut” bildet.

e VVor dem Servieren mit frischen Frichten, z.B. Heidelbeeren,
dekorieren.

Dieses und weitere Rezepte entdecken unter: GeSU ndes m

https://www.gesundes-oberoesterreich.at/rezepte/
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https://www.gesundes-oberoesterreich.at/rezepte/

Nahrwerte pro Portion:

Energie Fett Gesattigte Fettsauren Kohlenhydrate Zucker Eiweiss Ballaststoffe Salz
167 kcal 44g 28¢g 21g 158 9,38 1,938 0,23¢
Allergen(e):
G - Milch
Dieses und weitere Rezepte entdecken unter:
Gesundes

https://www.gesundes-oberoesterreich.at/rezepte/
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