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Die Erfahrungen der ersten Lebensjahre pragen
nachhaltig die Entwicklung eines Menschen. Denn nur
bei korperlicher und seelischer Gesundheit kann ein Kind
neugierig und aktiv die Welt erkunden.

Mit dem Gesunden Kindergarten und der Gesunden
Krabbelstube unterstutzt das Land Oberosterreich das
padagogische Fachpersonal und die Rechtstrager beim
Aufbau und bei der Gestaltung gesundheitsfordernder
Strukturen und Prozesse.

Wir laden Sie ein, diesen wichtigen Schwerpunkt der
Gesundheitsforderung durch Umsetzung des Programms

(" Qassowdis

Mag.® Christine Haberlander
Landeshauptmann-Stellvertreterin
Landesratin fur Gesundheit und Bildung

Mag. Thomas Stelzer
Landeshauptmann

Ziel des Projekts ist der Aufbau gesundheits-
fordernder Strukturen in Kindergarten und
Krabbelstuben.

Durch MaRnahmen in den vier Saulen der Gesundheitsforderung -
Ernahrung, Bewegung, psychosoziale Gesundheit und medizinische
Themen - wird die Gesundheits- und Lebenskompetenz aller Kinder
gestarkt.
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DER WEG ZUR AUSZEICHNUNG

Unverbindliche Vorstellung des Konzepts
Fur Kindergarten, Krabbelstuben, deren Rechtstrager, die
Gesunde Gemeinde und den Verpflegungsbetrieb

Auszeichnung & Urkundenverleihung
Dauerhafte Umsetzung aller Projektkriterien und nach-
haltige Verankerung von Gesundheitsforderung im Alltag

SERVICEANGEBOTE DES LANDES 00

P> Regionalbetreuung
Als organisatorische Projektbegleitung

Unterlagen und Schulungsangebote
Zur praktischen Umsetzung der Gesundheitsforderung

v RegelmaBige Info-Mails
Mit Best-Practice-Tipps und Materialien zur
Eltern- und Offentlichkeitsarbeit

v

Fortbildungen
Zu den Saulen Ernahrung, Bewegung und psychosoziale Gesundheit

v

Moderiertes Koordinationsgesprach
In Begleitung einer Ernahrungsexpertin/eines Ernahrungsexperten
zwischen Bildungseinrichtung und Verpflegungsbetrieb
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DIE PROJEKTPARTNER

Krabbel- : |
stube ; Verpflegungs-
e betrieb

In unserer Krabbelstube ist es uns ein Anliegen auf die Bedurfnisse
jedes Kindes einzugehen. Die Umsetzung der vom Gesunden Kinder-
garten vorgegebenen Basiskriterien ist uns dabei eine groBe Hilfe.
Wohlbefinden, gesunde Ernahrung und vielfaltige Bewegungsmog-
lichkeiten sind untrennbar mit der kindlichen Entwicklung verbunden.
Wir schatzen auch die vielfaltigen Weiterbildungsangebote und fuh-
len uns als Team rundum gut betreut.

Kindergartenleiterin Martina Weikl, Eberstalzell

Das Projekt fordert all das, was unsere Kinder von Natur aus sind -
neugierig, frohlich, bewegungsfreudig und vor allem hervorragende
Beobachter. Als Gesunde Gemeinde haben wir bereits einige tolle
Projekte gemeinsam umgesetzt.

Arbeitskreisleiterin Monika Gosweiner, Spital am Pyhrn

Als Gesunde Kuche verwohnen wir bereits die Kleinsten in Krabbel-
stube und Kindergarten taglich mit selbstgekochten, frischen Spei-
sen. Es ist mir ein personliches Anliegen, moglichst saisonal zu ko-
chen und regional einzukaufen.

Schulkochin Elisabeth Thalhammer, Scharnstein
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