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1. Einleitung

Durch den Klimawandel kommt es auch in Obero6sterreich zu einem zunehmenden
Temperaturanstieg. Die Anzahl der Hitzetage, anhaltenden Hitzeperioden und
Hitzewellen werden zukunftig deutlich zunehmen. Abbildung 1 veranschaulicht dabei
die steigende Anzahl an Hitzetagen Uber einen langeren Zeitraum in Linz sowie eine
Prognose unter der Annahme eines ausbleibenden Klimaschutzes.
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Abbildung 1. Beobachtung und Prognose der Hitzetage fur Linz.

Die Zunahme der Hitzetage und das gehaufte Auftreten von langanhaltenden
Hitzeperioden fuhren zu einer gesundheitlichen Belastung. Wenn es zusatzlich in der
Nacht zu keiner merklichen Abkihlung kommt und dadurch keine Erholungsphasen
moglich sind, kann es zu einer gesundheitlichen Beeintrdchtigung kommen.
Besonders fir vulnerable Personen wie Kinder, altere und beeintrachtigte Menschen
und Patientiinnen mit Herz-Kreislauf- oder psychischen Erkrankungen stellen
Hitzetage eine besondere gesundheitliche Gefahrdung dar.

Auf Basis von Empfehlungen der WHO wurde der nationale Hitzeschutzplan im Juni
2024 herausgegeben, der einen Rahmen fir die Zusammenarbeit zwischen Bund,
Lander und Gemeinden sowie Gesundheits- und Sozialeinrichtungen bildet. Darauf
aufbauend wurde ein Hitzeschutzplan fur Oberdsterreich erarbeitet.

! Land O6., Direktion Umwelt- und Wasserwirtschaft, Mag. Stefan OitzI
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Hitzeschutz betrifft viele unterschiedliche Bereiche. Der O6. Hitzeschutzplan legt den
Schwerpunkt auf die gesundheitlichen Auswirkungen von Hitze insbesondere auf
vulnerablen Gruppen. Ziel dieses Hitzeschutzplans ist daher:

o die Bevdlkerung, vulnerable Gruppen sowie verschiedenste Einrichtungen fur
Hitze und Hitzeschutz zu sensibilisieren,

¢ Informationen fur die Bevolkerung fur richtiges Verhalten und zur Eigenvorsorge
bereit zu stellen,

e Empfehlungen und Anleitungen bei hitzebedingten Erkrankungen und
Auswirkungen auf Medikamente zu geben.

Um frihzeitig vor bevorstehenden Hitzewellen zu warnen, werden in Kooperation mit
GeoSphere Austria zukiunftig Hitzewellenwarnungen direkt an Institutionen und
Einrichtungen in Obergsterreich versendet. Insbesondere Einrichtungen fur vulnerable
Gruppen werden dabei informiert, damit diese zeitgerecht Schutzmal3nahmen und
Hitzeschutzplane aktivieren kdnnen.

In der OO Klima- und Energiestrategie sind alle MalRnahmen, die innerhalb der
Landesverwaltung erarbeitet wurden, zusammengefasst.

Der O0. Hitzeschutzplan wurde erstellt zum Schutz der Gesundheit und um Schéden
im Falle von Hitzewellen zu verhindern. Dieser beinhaltet verhaltens- und
verhaltnispraventiven MalRnahmen zur Vorbeugung der Belastung durch Hitze fir
vulnerable Bevolkerungsgruppen. Den zustandigen Einrichtungen, die diese
Risikogruppen in inrer Obhut haben, wird empfohlen eigene Strategieplane zu er- bzw.
Uberarbeiten.

Der O06. Hitzeschutzplan und auch der nationale Hitzeschutzplan kénnen als
Grundlage zur Erstellung eines Hitzeschutzplanes fiir diese Einrichtungen dienen.
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2. Hitzewarnungen

Wahrend der Sommermonate verursachen Hitzetage mit einer Temperatur von tber
30°C eine zusétzliche Belastung fur die Bevolkerung und das Gesundheitswesen. Laut
Aufzeichnungen haben nicht nur die Anzahl der Hitzetage, sondern auch die Dauer
und die Spitzen der Hitzewellen zugenommen. Abbildung 2 zeigt die steigende
Hitzebelastung der Osterreichischen Landeshauptstadte sowie Prognosen zur
Belastung durch Hitze unter Berucksichtigung der Klimaziele im Vergleich zu einem
prognostizierten starken Anstieg ohne Klimaschutz.

Diese extremen klimatischen Veranderungen erfordern eine Anpassung des Korpers
und beeinflussen damit die korperliche sowie psychische Gesundheit, das
Wohlbefinden und die Leistungsfahigkeit. Sie kbnnen die Ursache fur gesundheitliche
Problem darstellen oder bestehende Beschwerden verstarken. Weitere Faktoren,
welche die Hitzetoleranz beeinflussen, sind Lebensstil, soziobkonomischer Status,
Aufenthalt in Ballungsraumen bzw. landlichen Regionen sowie klimatische
Bedingungen wie Luftfeuchtigkeit und Luftverschmutzung.
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Abbildung 2. Darstellung der Hitzebelastung fur die 6sterreichischen Landeshauptstadte.?

2 Nationaler Hitzeschutzplan, BMASGPK, 2025
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Die GeoSphere Austria informiert mit einem meteorologischen Warnsystem vor
moglichen Wettergefahren, wie Regen, Schnee, Gewitter, Wind, Glatteis, Hitze und
Kalte. Auch Hitzewellenwarnungen werden von der GeoSphere Austria erstellt. Daftr
sind insbesondere folgende Definitionen wichtig:

e Hitzetage / heil3e Tage: Tage mit einem Temperaturmaximum = 30°C
e Tropennacht: nachtliche Temperatur = 20°C

Unter einer Hitzewelle versteht man eine Serie von mindestens drei aufeinander
folgenden Hitzetagen und Tropennachten. Es gibt dabei maximal einen Tag mit einem
Hochstwert zwischen 25 und 30°C, wobei die mittlere Maximaltemperatur wahrend der
Periode hoher als 30°C bleibt.

Das Hitzewarnsystem der GeoSphere Austria basiert auf prognostizierten Werten fur
die geflhlte Temperatur. Fur die Berechnung dieser gefuhlten Temperatur dient ein
Modell des Deutschen Wetterdienstes (Klima-Michel-Modell). Unter Berlicksichtigung
von Lufttemperatur, Luftfeuchtigkeit, Wind und indirekt auch Strahlung berechnet das
Modell das Temperaturempfinden eines Durchschnittsmenschen (35 Jahre alt, 1,75 m
groR3, 75 kg schwer, Korperoberflache 1,9 m?) hinsichtlich Behaglichkeit, Warme-
belastung und Kaltestress, wodurch ein Indikator flr Hitzewarnungen resultiert.

Grundlage daflr bilden die Prognosen der hochauflosenden Wettervorhersagemodelle
der GeoSphere Austria. Hitzewarnungen werden ausgegeben, wenn laut diesen
Prognosen vordefinierte Warnschwellen Gber einen Zeitraum von mehreren Tagen
erreicht bzw. uUberschritten werden. Die Warnschwellen werden auf Basis eines
gewichteten Mittels aus vorhergesagtem Temperaturmaximum und Tagesmittel der
gefuhlten Temperatur ermittelt. Zusatzlich wird auch die nachtliche Abkthlung in Form
von Temperaturminima berucksichtigt. Die Ausgabe der Warnungen erfolgt schluss-
endlich auf Bezirksebene.

Auf der Website der GeoSphere Austria (https://warnungen.zamg.at/) werden die
Hitzewarnungen nach den Warnstufen 1-4 (Tabelle 1) farblich dargestellt, so wie es in
Abbildung 3 beispielhatft illustriert ist.

3 Nationaler Hitzeschutzplan, BMASGPK, 2025
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Warnstufe

Bedeutung

Keine aktive Warnung. (GRUN)

Es ist derzeit mit keiner Hitzebelastung zu

Schwellenwert gefiihlte Temperatur <30°

rechnen.

VORSICHT! (Gelb)

Es ist mit leicht erhOhter Hitzebelastung zu
rechnen.

Schwellenwert gefihlter Temperatur >30°

ACHTUNG! (Orange)

Es ist mit erhohter Hitzebelastung zu rechnen.

Schwellenwert gefihlter Temperatur > 35°

Heilbronn
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teutlingen
Ulm
.
Bregenz._,
<
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Bludenze
s
GRAUBUNDEN
GRIGION! - GRISCHUN.
Bergamo
nza

Brescia

Regensburg

Es ist mit starker Hitzebelastung zu rechnen.

Schwellenwert gefiihlte Temperatur >40°

gesamter Kartenausschnitt | Alle Warnungen |
morgen, Donnerstag

Alle =
: gesamter heute, morgen, Freitag,
26.“. w 27.“'

Tabelle 1. Hitzewarnstufen der GeoSphere Austria. 4
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Abbildung 3. Hitzewarnung der Stufen 2 (gelb) und 3 (orange) am 24.08.2023.5

4 GeoSphere Austria

5 Nationaler Hitzeschutzplan, BMASGPK, 2025
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Liegt far Oberosterreich eine Hitzewellenwarnung vor, so werden folgende
Einrichtungen direkt durch die GeoSphere Austria per E-Mail informiert (Abbildung 4):

e Bezirkshauptmannschaften und Magistrate in Oberdsterreich
e Bildungsdirektion Oberdsterreich

e Abteilungen des Landes Oberosterreich

e Arzte- und Apothekerkammer Oberdsterreich

e Einsatzorganisationen in Oberdsterreich

e Krankenanstalten in Obergsterreich

e Sonderkrankenanstalten in Oberosterreich

e 0O06. Gemeindebund

Den Institutionen wird weiters empfohlen, die Warnungen in ihrem eigenen
Wirkungsbereich weiterzuleiten. Die Abteilung Gesundheit, Land OO, verwaltet dabei
die Liste der informierten Einrichtungen und kann diese gegebenenfalls anpassen.

@ Achtung:

Institutionen, vor allem jene, welche vulnerable Personengruppen betreuen,
sollten bei einer angekundigten Hitzewelle MalBhahmen zum Hitzeschutz
ergreifen und ihre Hitzeschutzplane aktivieren.

Bei einer Hitzewellenwarnung:

Das Land OO stellt MaRnahmen und Informationen zum richtigen Umgang mit Hitze
auf die Homepage.

Einrichtungen und Institutionen wird empfohlen, Checklisten zu Malinahmen bei
Hitze (z.B. ausreichend Getranke zur Verfiigung stellen, friihzeitigen Beschattung,
etc.) und ihre Hitzeschutzplane zu aktivieren.

Bei einer Hitzewellenwarnung sind besonders die vulnerablen Personengruppen
stark belastet. Daher wird empfohlen, besonders mit diesen Menschen, vor allem
altere allein Lebende, regelméafkig Kontakt zu halten und sie zu unterstitzen.

Um hitzebedingte Auswirkungen zu verhindern, werden einfache Verhaltenstipps
empfohlen (siehe Seite 19).
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Filir Gesundheit .
zustﬁndiges MiniSterium

Bezirkshauptmannschaften
und Magistrate in OO

Abteilungen des Landes 00

Bildungsdirektion 00 Schulen Kindergéarten Krabbelstuben

GeoSphere Austria 00 Krankenanstalten

00 Sonderkrankenanstalten

Arztekammer 00

Apothekerkammer 00

Einsatzorganisationen 00

06. Gemeindebund

Abbildung 4. Prozessablauf von Hitzewellenwarnungen durch die GeoSphere Austria. Institutionen (hellblau)
werden durch das Hitzewarnsystem vorinformiert und leiten auf Empfehlung des Land OO die Warnungen an
Einrichtungen (dunkelblau) in ihrem eigenen Wirkungsbereich weiter.

3. Auswirkungen auf die Gesundheit

3.1. Warum ist Hitze so belastend fir den Kdrper?

Der Korper reagiert auf Kalte mit warmenden und auf Hitze mit kiilhlenden Vorgangen,
da eine konstante Korpertemperatur von ca. 37°C wichtig fur die Organe und das
Gehirn ist. Das Zentrum der Temperaturkontrolle ist im Gehirn im Hypothalamus
angesiedelt. Dieser vergleicht dabei die aktuelle Temperatur mit der Soll-Temperatur.

Um einen Anstieg der Kdrpertemperatur bei hoher Aul3entemperatur zu verhindern,
wird Warme an die Umgebung abgegeben. Dies erfolgt durch die Erhéhung der
Hautdurchblutung. Durch die Erweiterung der Hautgefal3e wird eine groRRere
Austauschflache zur Warmeabgabe lber die Haut erzielt. Dadurch kommt es zur
Senkung des Blutdrucks und einem Anstieg der Herzfrequenz, was wiederum zu einer
Abnahme der Leistungsfahigkeit fihren kann.

Durch Hitze wird zudem vermehrt Schweil3 von den Schweil3drisen produziert,
welcher durch Verdunstung eine Kuhlung der Haut bewirkt. Dies hat zur Folge, dass
der Korper Flussigkeit und Elektrolyte (Mineralstoffe) verliert, die ersetzt werden
mussen.
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Wenn zusatzlich noch eine hohe Luftfeuchtigkeit besteht, sodass der Schweil nicht so
schnell verdampfen kann, wird Hitze als noch belastender empfunden, da die
Warmeabgabe durch Schwitzen reduziert wird. Auch Windstille kann die
Hitzebelastung noch verstarken.

Wenn die Thermoregulation nicht mehr ausreicht, kommt es zu einem Anstieg der
Korpertemperatur. Symptome von hitzebedingten Erkrankungen kénnen auftreten. (fir
weitere Details siehe Kapitel 4)

3.2. Personengruppen mit héherem hitzebedingtem
Gesundheitsrisiko

Hitzewellen verursachen bei jedem Menschen einen Hitzestress, jedoch sind die
gesundheitlichen Auswirkungen sehr unterschiedlich. Es gibt bestimmte
Personengruppen (Risikogruppen), welche bei hohen Temperaturen besonders
gefahrdet sind.

3.2.1. Risikogruppen

Bestimmte Personengruppen, z. B. altere Menschen und Kleinkinder, sind besonders
anfallig fur die negativen Auswirkungen von Hitze. Man bezeichnet sie als vulnerable
Personengruppen, die besonders schutzbedurftig sind.

Zu den vulnerablen Personengruppen gehoren:

e Generell altere Menschen Uber 65 Jahre, besonders auch alleinlebende &ltere
Menschen
¢ Menschen mit chronischen Vorerkrankungen, insbesondere
0 Herz- und Kreislauferkrankungen
o0 Tumorpatienten
o Diabetiker und Leute mit anderen Stoffwechselerkrankungen
0 Menschen mit neurologischen Krankheiten wie Demenz, Morbus
Parkinson, etc.
o Chronische Atemwegserkrankungen wie Asthma oder Chronisch
obstruktive Lungenerkrankung
o0 Nierenkranke
e Babys und Kleinkinder
e Behinderte Menschen bzw. Menschen mit besonderen Bedurfnissen
e Generell Pflegebedirftige
e Schwangere
e Obdach- und unterstandslose Personen
e Fluchtlinge
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Es gibt bestimmte Einflussfaktoren, welche die Vulnerabilitdt bestimmter
Personengruppen stark beeinflussen kénnen (Abbildung 5). Dabei unterscheidet man
zwischen besonders exponierten Gruppen, besonders sensiblen Gruppen sowie
Gruppen, welche von einer besonderen Anpassung abhangig sind.

* im Freien Arbeitende
[ Exposition J * Obdachlose
A * Athletinnen und Athleten
» dltere Menschen (ab 65 Jahre)
* Babys und Kleinkinder
* Schwangere und stillende Frauen
( Sensibilitdt ] * Personen mit psychischen Erkrankungen
* Personen mit chronischen Erkrankungen
* Personen, die bestimmte Arzneimittel einnehmen
* substanzabhdngige Personen
A 4 * Personen, die nicht an hohe Temperaturen gewohnt sind
[ Adaptation ] * Personen, die in Isolation leben

* Personen, die die lokale Sprache nicht verstehen

Abbildung 5. Vulnerabilitat von besonders sensiblen Gruppen.®

Bei Babys und Kleinkindern (junger als 4 Jahre) ist das System der
Thermoregulation noch nicht ausgereift, sodass sie die Korpertemperatur nicht
regulieren konnen. Grund dafir ist die im Verhdaltnis zum Koérpergewicht grél3ere
Kdrperoberflache als bei Erwachsenen, wodurch schneller Warme verloren geht aber
auch aufgenommen werden kann.

Personen ab 65 Jahren sind besonders anfallig fur hitzebedingte gesundheitliche
Probleme, welche sich durch die Veranderung der Thermoregulation mit dem Alter
ergeben. Da die Schweill3drisensekretion und die Hautdurchblutung mit
zunehmendem Alter abnehmen, kommt es bei vielen zu einer verzdogerten Abkihlung
des  Korpers. Ein  vermindertes  Durstempfinden, oftmals  zusatzlich
Schluckbeschwerden, stellen bei &lteren Personen ein zusatzliches Hindernis bei der
Aufnahme von ausreichenden Flussigkeitsmengen dar. Leichte Symptome wie
Kopfschmerzen, Schwindel und Mudigkeit kbnnen in der Folge auftreten. Sie sind
Hinweise fir eine nicht ausreichende Anpassung des Herz- Kreislaufsystems an die
gegebenen AulRentemperaturen. Besonders bei vorbestehenden Herz- und
Gefallerkrankungen besteht ein hoheres Risiko, dass akute Erkrankungsbilder wie

6 Nationaler Hitzeschutzplan, BMASGPK, 2025
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beispielsweise Herzinfarkt und Schlaganfall auftreten. Aufgrund von hitzebedingten
Flussigkeitsverlusten (Dehydratation) und Elektrolytverschiebungen kommt es zu
einer Verminderung der FlielReigenschaften des Blutes (Eindickung), welche im
schlimmsten Fall zu einer Thrombose (Verschluss) von lebenswichtigen
Herzkranzarterien oder Hirngefal3en flhren kann.

Ab einem Alter von 65 Jahren ist die Anzahl chronischer Erkrankungen sehr hoch.
Diese Patientiinen stehen im Regelfall unter einer regelmafigen medikamentbsen
Therapie. Die Hitzeanpassung des Kdrpers kann dann oftmals nicht nur durch die
Erkrankung, sondern auch durch die Medikamente, welche zusatzlich die Thermo-
regulation beeinflussen, gestort sein.

Bei alteren Personen Uber 75 Jahren nimmt das Risiko einer Entgleisung des Herz-
Kreislaufsystems unter den oben angefihrten Bedingungen zu.

3.2.2. Chronische Erkrankungen

Hitze belastet jeden Menschen. Personen mit chronischen Erkrankungen hingegen
sind von den gesundheitlichen Auswirkungen, vor allem bei langer andauernder Hitze,
besonders betroffen.

Hohe Temperaturen kdnnen einerseits das Risiko flir eine akute Verschlechterung der
bestehenden Erkrankung verursachen, andererseits ist auch das Risiko flr
hitzebedingte Erkrankungen erhéht. Tabelle 2 zeigt eine Auflistung von hitzebedingten
Auswirkungen auf die haufigsten chronischen Erkrankungen.

Erkrankung Auswirkung

Gestorte Regulierung der Korpertemperatur und hohes
Risiko einer akuten Koronararterien- und
Zerebralthrombose, verringerte Kreislaufreaktion und
Temperaturregulierung sowie geanderte
Blutzusammensetzung aufgrund von Dehydrierung (Defizit
von 1% des Korpergewichts). Gednderte Nierenfunktion
kann bei alteren Patienten zu lebensbedrohlichen
Herzrhythmusstorungen fuhren.
Zustandsverschlechterungen durch geédnderte
Kreislauffunktion, Temperatur-regulierung und
Blutzusammensetzung kénnen bei Hochdruckpatienten
nach plotzlichem Abfall des arteriellen Drucks zu einer
todlichen zerebralen Ischamie fuhren. Verdnderungen im
peripheren Kreislauf kbnnen zu einer schlechteren
Regulierung der Korpertemperatur fihren.

Herz-Kreislauf-
Erkrankungen
(einschlief3lich Bluthoch-
druck, koronare Herz-
erkrankung,
Reizleitungsstdrung)

Die Kombination aus Hitze und Luftverschmutzung

Atemwegserkrankungen, | verschlechtert die Situation insbesondere bei Menschen

chronischer
Erkrankungen der
unteren Atemwege

mit Atemwegserkrankungen (Asthma, chronische
Bronchitis). Bei bereits bestehenden Vorerkrankungen -
chronisch obstruktive Lungenerkrankungen (COPD) kann
es rasch zu Atemnot kommen.
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Erschwerte Warmeableitung (Ausweitung der peripheren
GefalRe (Vasodilatation), Hypovolamie

Nierenerkrankungen,
Nierenversagen,
Nierensteine

Insbesondere bei alteren Menschen kann es zu einer
verringerten Nierenfunktion auf Grund eines
Ungleichgewichts von Elektrolyten und Wasser infolge von
Hyperthermie und Dehydrierung kommen.

Diabetes mellitus und
andere endokrine
Stérungen

Diabetes Typl und 2 gehen mit einer gestorten
Hautdurchblutung einher, was zu einer verringerten
Warmeableitung fihren kann. Auch die Schweil3funktion
und der Stoffwechsel kbnnen beeintrachtig sein.

Organische psychische
Stoérungen, Demenz,
Alzheimer-Krankheit

Verringertes Bewusstsein fur hitzebedingte Risiken und
Verhaltensanpassungen, grol3e Hilfsbedurftigkeit,
Zusammenwirken mehrerer Arzneimittel bei der
Regulierung der Korpertemperatur

Schizophrenie,
schizotype und wahn-
hafte Stérungen

Grol3e Hilfsbediirftigkeit, Verordnung psychotroper
Medikamente

Neurologische
Krankheiten, z.B.
Parkinson-Krankheit und
Erkrankungen, die mit
kognitiven Stérungen
einhergehen

Potenziell eingeschrénktes Bewusstsein und
eingeschrankte Mobilitat, grof3e Pflegebediirftigkeit,
Verordnung psychotroper Medikamente

Adipositas

Gestorte Hitzewahrnehmung oder verringerte Fahigkeit zur
Warmeableitung durch kleineres Verhéltnis von
Kdrperoberflache zu Koérpermasse, was die
Schweil3verdunstung verringert

Andere chronische
Krankheiten

Beispiele: Schweil3drisenverlust durch Sklerodermie, bei
zystischer Fibrose hoher Elektrolytverlust durch Schwitzen

Storungen auf Grund
von Drogenmissbrauch

Veréanderung der physiologischen Reaktionen und des
Verhaltens durch psychoaktive Substanzen und Alkohol

Tabelle 2. Hitzebedingte Auswirkungen auf chronische Erkrankungen.”

7 Adaptiert von WHO
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4. Hitzebedingte Erkrankungen und MalRnahmen

Wenn der Korper bei hohen Temperaturen nicht mehr in der Lage ist diese
Warmeabgabe auszugleichen, kann dies zur Uberhitzung und dadurch zu
hitzebedingten Erkrankungen fuhren.

4.1. Hitzeausschlag

Bei einem Hitzeausschlag kommt es durch Uberméfige Schwei3absonderung unter
heil3en, schwilen klimatischen Bedingungen zum Auftreten von kleinen roten Pappeln
im Hals- und Brustbereich, sowie in der Leistengegend, welche zu Juckreiz flhren
konnen. Ein Hitzeausschlag tritt haufig bei kleinen Kindern auf. Die betroffenen Stellen
sind trocken zu halten und Schwitzen ist zu minimieren. Weiters wird empfohlen, weite
atmungsaktive Kleidung zu tragen.

@ MalRnahmen:

e Betroffene Stellen trocken halten.

e Kleidung aus Baumwolle bzw. atmungsaktive Kleidung werden empfohlen

e Falls Entzindungen auftreten und die Beschwerden nach einigen Tagen
nicht abklingen, soll ein Arzt aufgesucht werden.

4.2. Hitzekrampfe

Hitzekrampfe kbnnen bei anstrengender korperlicher Aktivitat in der Hitze auftreten.
Durch Schwitzen bei kérperlicher Anstrengung kommt es zu einem Flussigkeits- und
Elektrolytverlust, was zu Hitzekrampfen z.B. in der Beinmuskulatur fihren kann.

@ MalRnahmen:

e Rasch in kiihlere Umgebung oder in den Schatten gehen

e Korperliche Aktivitdt beenden und evtl. langsame und vorsichtige Dehnung
der Muskulatur.

e Ausreichend Flussigkeit und Elektrolyte zuflihren

e Zur Stabilisierung des Kreislaufs die Beine hochlagern
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4.3. Hitzeerschopfung

Die Hitzeerschopfung entsteht infolge eines Wasser -und Salzverlustes durch
Aufenthalt in groBer Umgebungshitze oder bei anstrengender korperlicher Tatigkeit.
Windstillstand und enge Kleidung begiinstigen das Risiko einer Hitzeerschopfung. Es
ist darauf zu achten, dass die Hitzeerschopfung nicht unbehandelt bleibt, denn es kann
sich daraus ein gefahrlicher Hitzschlag entwickeln!

Folgende Symptome kdnnen auftreten:

Starker Durst

Trockene Lippen

Unruhe- und Angstzustande
Erschopfungszustande
Herzrasen

Unwohlsein und Schwéache
Schwindel, Ohnmacht
Kopfschmerzen

Ubelkeit

Korpertemperatur kann normal oder erhéht sein
Muskelkrampfe

Atmung verflacht

@ MalRnahmen:

e Einen kihlen, schattigen Ort aufsuchen

e Einengende Kleidung lockern

e Korper kiihlen (z.B. kiihle Dusche oder kiihle Kompressen auf Nacken, Stirn
und Extremitaten)

e Flussigkeitszufuhr schluckweise (kihles Wasser, kihle elektrolythaltige
Getranke, ungezuckerter Tee, verdinnter Obstsaft)

e Achtung bei alteren Menschen — insbesondere mit kardialer Vorbelastung!
Hier kann es bei zu raschem Fliussigkeitsersatz zu einer Uberwésserung
kommen. Hier ist es ratsam, unverzuglich arztliche Hilfe zu holen!

Falls es zu keiner Besserung kommt, Rettung bzw. 1450 anrufen!
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4.4. Hitzschlag

Werden bei Hitzekollaps oder Hitzeerschopfung keine medizinischen Maflinahmen
ergriffen, so kann sich ein Hitzeschlag entwickeln. Wenn es bei hohen Aul3en-
temperaturen zu einer Uberwarmung (Korpertemperatur iber 40°C oder mehr) des
gesamten Korpers kommt da nicht mehr ausreichend Wéarme abgegeben werden
kann, spricht man von einem Hitzschlag. Die eingeschrankte oder eingestellte
Schweil3sekretion sind Warnzeichen eines Hitzschlags, und stellt bereits eine
Schadigung der Zentren der Thermoregulation dar.

Ein Hitzeschlag ist ein medizinischer Notfall!

Rettung sofort verstandigen! Notruf 144!

Folgende Symptome kénnen zusatzlich auftreten:

Verwirrtheit, Bewusstseinsstérungen

Hypotonie (sehr niedriger Blutdruck)

heil3e, rote und trockene Haut (kein Schwitzen!)
extrem hohe Kopertemperatur

schneller, starker Puls

Ubelkeit, Erbrechen

Schnelle Atmung

starke Muskelkrampfe

@ MalRnahmen:

e Sind Anzeichen einer Uberhitzung bzw. eines Hitzschlags erkennbar, ist
schnelles und richtiges Handeln gefragt!

e Sofort die Rettung rufen!

e Bis die Rettung kommt, die Person sofort in eine kithle Umgebung bringen,
enge Kleidung lockern und mit feuchten Tuchern kihlen.

e Falls Patientin bei Bewusstsein ist, langsame schluckweises
Flassigkeitszufuhr (gekthltes Wasser bzw. andere gekuhlte Getranke).

e Bei Bewusstlosigkeit Erste Hilfe MalRBnahmen setzen (stabile
Seitenlage) und Rettung verstandigen.
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5. Richtiges Verhalten und Praventive Malinahmen

Um hitzebedingte Auswirkungen oder gar Erkrankungen zu verhindern, gibt es einige
einfache Verhaltensempfehlungen. Diese gelten fur die allgemeine Bevoélkerung,
jedoch sollten insbesondere Risikogruppe sowie besonders exponierte und sensible
Personengruppen diese Empfehlungen und Malinahmen beachten.

@ Richtiges Verhalten bei grof3er Hitze:

e Notwendige Aktivitaten in die kiihleren Morgen- und Abendstunden verlegen

e Sportliche Aktivitdten dem eigenen Wohlbefinden anpassen (keine
sportlichen Aktivitaten fur Untrainierte) — ebenfalls die kiihleren Tageszeiten
bevorzugen

e Helle, luftige Kleidung tragen

e Wenn moglich, an schattigen und gekuhlten Orten aufhalten

¢ R&ume tagsuber verdunkeln (Beschattung) und Fenster geschlossen halten,
Laften nachts bzw. Sto3luften in den Morgenstunden

e Haut und Korper mit Kleidung, Sonnenhut bzw. Schirm schitzen und
Sonnenschutz mit entsprechendem Lichtschutzfaktor verwenden

e Leichte Kost (Gemuse, Obst, Salate) bevorzugen, ofter kleinere Mahlzeiten
zu sich nehmen

e Auf ausreichende FlUssigkeitszufuhr achten: Mineralwasser, verdinnten
Frucht- oder Gemusesaften, ungezuckerten Frichte- und Krautertees den
Vorzug geben

e Alkohol und zuckerhaltige Getrdnke meiden

e Medikamenteneinnahme mit der Hausarztin/dem Hausarzt abstimmen

e Sauglinge, Kleinkinder und andere gefahrdete Menschen niemals in einem
abgestellten, unbeliufteten Fahrzeug unbeaufsichtigt alleine lassen, das gilt
auch fur Tiere
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6. Auswirkungen von Hitze in Bezug auf Medikamente und

MalRnahmen

Viele Personen mit chronischen Erkrankungen bendtigen eine medikamentdse
Behandlung. Dabei ist zu beachten, dass Hitze die Aufnahme, Verteilung,
Verstoffwechslung sowie Ausscheidung von Medikamenten beeinflussen kann.

Fur Personen mit regelméafliger Einnahme von Medikamenten ist es besonders
ratsam, bereits vor der ersten Hitzeperiode Ricksprache mit dem/der behandelnden
Arzt/Arztin zu halten, da moglicherweise eine Dosisanpassung notwendig wird. Es ist
darauf zu achten, dass sich bestimmte Medikamente auf die Thermoregulation
auswirken konnen, wie z.B. Neuroleptika, Trizyklische Antidepressiva, Serotonin-
Wiederaufnahmehemmer und andere Antidepressiva, Betablocker sowie Schild-
drisenhormone.

Andere Medikamente wiederum kdnnen zu einer Dehydrierung (Flussigkeitsverlust)
fuhren, wie Diuretika, ACE Hemmer oder Angiotensin Il Rezeptorantagonisten.
Dadurch kann es zu einem vermehrten Elektrolytverlust und zu einer Stérung des
Herz- Kreislaufsystems kommen, was besonders fur altere Personen ein Problem
darstellen kann. Andererseits kann ein Wassermangel im Kérper durch Anderung der
Verteilung des Blutvolumens die Wirkung mancher Medikamente erhdhen bzw.
verringern, wie z.B. gewisse orale Antidiabetika wie Biguanide und Sulfonide, Statine
und Fibrate.

Weiters kdénnen manche Medikamente durch die Beeintrachtigung der geistigen
Féahigkeiten zu einer verringerten Wahrnehmung fir die Gefahren durch Hitze fihren.
Bei manchen Medikamenten kdnnen als Nebenwirkungen Durchfall und Erbrechen
auftreten, was einen erhohten Flussigkeitsverlust zur Folge haben kann.

@ wichtig:

Bei Medikamenteneinnahme wird eine Rucksprache mit dem/der behandelnden
Arzt/Arztin empfohlen.

Die Lichtempfindlichkeit kann sich durch bestimmte Medikamente erhdhen (z.B.
Antibiotika, etc.). Dies ist vor Aufenthalt in der Sonne mit dem/der behandelnden
Arzt/Arztin zu klaren.
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6.1. Allgemeine Lagerung von Medikamenten

Medikamente mussen richtig gelagert werden um ihre Inhaltsstoffe zu schitzen und
die Wirkung zu erhalten.

@ Tipps fur die richtige Lagerung von Medikamenten:

Grundsatzlich ist es wichtig, dass Medikamente bei der richtigen Temperatur gelagert
werden. So kann die gewlnschte Wirkung aufrecht gehalten werden.

e Medikamente sollen lichtgeschitzt und trocken gelagert und vor direkter
Sonneneinstrahlung geschitzt werden. Daher ist es ratsam, Medikamente in
der Originalverpackung aufzubewahren.

e Die meisten Medikamente sollten (miUssen) je nach Vorschrift bei
Raumtemperatur (bis 25°C) gelagert werden. Es ist jedoch zu beachten, dass
es auch kuhlpflichtige bzw. kuihlkettenpflichtige Medikamente gibt.
Informationen dazu sind auf der Packung vermerkt bzw. informieren
Apotheker:innen dariber.

e Eine Aufbewahrung im Auto sollte vor allem an hei3en Tagen vermieden
werden.

e Medikamente mit fester Konsistenz sind weniger warmeempfindlich als
Arzneimittel in flussiger oder weicher Form (z.B. Salben, Lésungen, etc.)

Weitere Informationen zur richtigen Lagerung von Medikamenten sind in der
Gebrauchsinformation zu finden bzw. bei der Apotheke zu erfragen.

8 hitps://www.apothekerkammer.at/
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7. Monitoring von gesundheitlichen Auswirkungen

7.1. Hitze-Mortalitdtsmonitoring

In Osterreich ist es schwierig, die Zahl der hitzebedingten Todesfalle genau zu
erfassen, da viele dieser Falle aufgrund anderer Diagnosen, wie z.B. Herzinfarkt, in
der Todesursachenstatistik erfasst werden. Deshalb wird davon ausgegangen, dass
die tatsachliche Zahl der hitzebedingten Todesfalle héher ist als die offiziell gemeldete.
Um diese Licke zu schlie3en, hat die AGES das Hitze-Mortalitdtsmonitoring ins Leben
gerufen, ein Programm, welches die hitzeassoziierte Ubersterblichkeit in Osterreich
Uberwacht. Da es auf européaischer Ebene bisher keine einheitliche Berichterstattung
Uber hitzebedingte Todesfalle gibt, ist das Hitze-Mortalitdtsmonitoring ein wichtiger
Schritt zur SchlieBung dieser Liicke. In Zusammenarbeit mit der Statistik Austria und
der GeoSphere Austria berechnet die AGES die Zahl der Todesfélle, welche tber der
statistisch erwarteten Anzahl liegen und mit Hitze in Zusammenhang stehen. Dazu
werden meteorologische Daten von 181 Messstationen verwendet, welche alle zehn
Minuten aktualisiert werden. Die Ergebnisse werden dem Gesundheitsministerium und
anderen Interessenten in Form von Berichten zur Verfligung gestellt und sind auch auf
der Website der AGES fir die Offentlichkeit zuganglich. Der Datenfluss dieses
Monitorings ins in Abbildung 6 dargestellt. Durch das Hitze-Mortalitatsmonitoring soll
eine genauere Erfassung der hitzebedingten Todesfalle erméglicht werden, um besser
auf Hitzeperioden reagieren zu kdnnen.

Sterbedaten Analyse

OSTAT AGES BMSGPK und
Stakeholder

,~ www.ages.at

Abbildung 6. Osterreichisches Hitze-Mortalitatsmonitoring der AGES.®

Wetterdaten

GeoSphere
Austria 9 »
=2

° Nationaler Hitzeschutzplan, BMASGPK, 2025
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7.2. Hitze-Morbiditatsmonitoring

Das Monitoring der hitzebedingten Morbiditdt konzentriert sich auf die
gesundheitlichen Folgen von Hitze, insbesondere wenn diese Uber einen langeren
Zeitraum anhéalt. Die Auswirkungen konnen vielfaltig sein und mit verschiedenen
Diagnosen in Verbindung gebracht werden. In Osterreich gibt es bisher nur wenige
Studien zu diesem Thema. Ein mdglicher Indikator fur die hitzebedingte
Krankheitsbelastung sind Krankenhausaufenthalte, welche direkt auf Hitze und
Sonnenexposition zurtickzufiihren sind. Der ICD-10-Code T67 umfasst eine Reihe von
Diagnosen, die mit Hitze und Sonnenlicht in Verbindung gebracht werden, wie
Hitzschlag, Hitzesynkope (Hitzekollaps) und Hitzeerschopfung. Die Datengrundlage
fur diese Analysen bildet die Diagnosen- und Leistungsdokumentation osterreichischer
Krankenanstalten, welche jedoch nur stationdre Aufenthalte und Entlassungen erfasst.
Das Kompetenzzentrum Klima und Gesundheit der Gesundheit Osterreich GmbH
(GOG) untersucht die Hospitalisierungen im Sommerhalbjahr, die auf Hitze und
Sonnenlicht zuriickzufiihren sind, und analysiert die zeitlichen Verlaufe und regionalen
Unterschiede in Kombination mit meteorologischen Daten.*?

10 Nationaler Hitzeschutzplan, BMASGPK, 2025
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8. Auswirkungen von Hitze bei Freizeitaktivitaten und

MalRnahmen

Bewegung ist gesund und halt fit!

Dennoch sollte bei sportlicher Betatigung an Hitzetagen darauf geachtet werden, dass
auch ein gut trainierter Korper mehr belastet wird, aufgrund einer zusatzlichen
Erh6hung der Korpertemperatur. Daher ist es notwendig, das Training an die hohen
Temperaturen anzupassen. Weiters spielt die Luftfeuchtigkeit eine wichtige Rolle. Je
hoher diese ist, desto anstrengender ist das Training fur den Koérper. Insbesondere
Personen mit Vorerkrankungen (z.B. Herz-Kreislauferkrankungen) sollten vor dem
Training Ricksprache mit dem Arzt halten.

@ Worauf ist bei sportlicher Aktivitat bei Hitze u.a. zu achten?

Wichtig ist, den Korper an Hitze zu gewdhnen. Das normale Trainingsniveau
sollte erst nach einer Gewdhnungszeit erreicht werden.

Auch ein gut trainierter Korper wird durch Hitze belastet, da der Sport die
Korpertemperatur zusatzlich erhoht und durch Schwitzen Flissigkeit und
Elektrolyte verloren gehen.

Daher ist es wichtig ausreichend Flussigkeit zu sich zu nehmen, um einen
Flussigkeitsverlust vorzubeugen, nicht nur nach dem Sport, sondern auch schon
vor und wahrend der korperlichen Aktivitat.

Das Training sollte zu kiihleren Tageszeiten, z.B. in den frGhen Morgenstunden
oder Abendstunden und mit regelmaf3igen Pausen geplant werden. Nach
Moglichkeit sollte die korperliche Aktivitat im Schatten oder in Innenraumen
abgehalten werden.

Es sollte bei Sport im Freien auf richtigen Sonnenschutz und Kopfbedeckung
geachtet werden. Auch bei der Kleidung ist eine atmungsaktive, helle oder
Funktionskleidung von Vorteil.

11

11 https://www.sozialministerium.gv.at/Services/Aktuelles/Archiv-2024/sport-hitze.html
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9. Beeintrachtigung von Lebensmitteln durch Hitze und

MalRnahmen

Hitze kann sowohl Lebensmittel als auch Trinkwasser beeintrachtigen, was zu
gesundheitlichen Risiken fir den Verzehr fuhren kann. Die Auswirkungen von Hitze
auf Lebensmittel und Trinkwasser sind vielfaltig und hangen von der Dauer und
Intensitat der Hitzeexposition ab. Daher sollte der Transport, die Lagerung sowie die
Verwendung von Lebensmittel an die hohen Umgebungstemperaturen bei Hitze
angepasst werden. Grund dafir ist, dass Hitze das Verderben von Lebensmittel
beschleunigen kann, indem sie das Wachstum von Bakterien, Schimmelpilzen und
anderen Mikroorganismen férdert. Mit dem Ansteigen der Temperatur steigt die Anzahl
der Mikroorganismen. Werden die Lebensmittel bei Hitze nicht ausreichend gekihilt,
kbnnen sich Bakterienstamme vermehren. Begiinstigend daftr wirkt sich eine hohe
Luftfeuchtigkeit aus.

Die Folge von Kontaminationen mit Mikroorganismen sind Lebensmittel-
vergiftungen, welche Ubelkeit, Erbrechen, Magenreizungen, Darminfektionen und
Diarrhoe auslésen. Die Krankheit kann wenige Tage dauern, der Krankheitsverlauf ist
jedoch grundsatzlich abhangig vom Allgemeinzustand und Vorerkrankungen.

Durch eine korrekte Lagerung und Zubereitung von Speisen, grundlichem Hande-
waschen und regelmaligem Austausch von Kichenutensilien kénnen Lebensmittel-
infektionen in der heilen Jahreszeit vermieden werden. Gleichmafiiges und
vollstandiges Erhitzen von Speisen auf 100°C t6tet die meisten Erreger ab.*?

@ Tipps zur richtigen Lagerung von Lebensmittel:

e Transport in Kuhlbox bzw. Kihltasche abhéngig von Wegstrecke bzw.
Temperatur und Verderblichkeit

e Lagerung im Kuhlschrank oder Gefrierfach z. B Milchprodukte und Fleisch

e Frische Produkte: keine Sonneneinstrahlung und rascher Verbrauch

e Kichenhygiene beachten

e starkes vollstandiges Erhitzen

e Richtiger Umgang mit Resten von Speisen bis zur ndchsten Mahlzeit

2 Deutsche Gesellschaft fur Ernahrung e.V. (DGE)
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10. Weiterfuhrende Informationen (ber Hitze und
Gesundheit

@ Wichtige Nummern

Rettung 144

Arztenotdienst: 141

Euronotruf: 112

Telefonische Gesundheitsberatung: 1450

AGES Hitzetelefon: 0800 880 800

Informationen fur die Bevolkerung sind unter anderem zu finden unter:

Tipps bei Hitze: Homepage Gesundes Oberdsterreich:

https://www.gesundes-oberoesterreich.at/gesund-bleiben/was-uns-noch-gesund-haelt/hitze-
gesundheit/

Allgemeine Informationen zu Hitze, zu richtigem Verhalten bei Hitze und zu
gesundheitlichen Belastungen sind auf der Website des fir Gesundheit
zustandige Ministerium:

https://www.land-oberoesterreich.gv.at/221201.htm

und auf der Website des 6ffentlichen Gesundheitsportal Osterreich:
https://www.gesundheit.gv.at/leben/umwelt/gesund-bei-hitze/umgang-mit-hitze.html

Tipps gegen Hitze: Rotes Kreuz

https://www.roteskreuz.at/steiermark/news/presse-und-medienservice/tipps-gegen-hitze-mit-
den-richtigen-massnahmen-laesst-sich-auch-an-heissen-tagen-ein-kuehler-kopf-bewahren

Informationen fur bestimmte Zielgruppen sind unter anderen zu finden unter:

Fur Kindergartenpéadagoginnen und -padagogen: Broschire des

Umweltbundesamts ,Gesund trotz Hitze"
https://www.umweltbundesamt.at/news200804

Babys und Kleinkinder: Friihe Hilfe — Schutz von Babys und Kleinkinder bei

Hitze
https://fruehehilfen.at/infos-fuer-familien/fruehe-kindheit/empfehlungen-bei-hitze

Fur pflegende Angehdrige: Umweltbundesamt — ,,Gesund trotz Hitze*
https://www.umweltbundesamt.at/news200804
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Anhang

|. Luftverschmutzung bei Hitze: Ozon, Feinstaub und
Stickstoffoxide

Bei Hitzewellen wirken sich nicht nur die hohen Temperaturen direkt auf die
Gesundheit aus, auch die Luftqualitat ist dabei eine grol3e Herausforderung.

Durch intensive Sonneneinstrahlung steigt die Konzentration des Luftschadstoffes
Ozon. Zusammen mit anderen Luftschadstoffen, wie Feinstaub (PM) und
Stickstoffdioxid (NO,) fordern sie Entztiindungsreaktionen im Kérper, verschlechtern
bestehende Erkrankungen und erhohen langfristig das Risiko fiir schwerwiegende
Erkrankungen.

I Ozon

I.I.I  Entstehung

Bodennahes Ozon entsteht durch die Reaktion von Stickoxiden und flichtigen
organischen Kohlenwasserstoff-Verbindungen (v.a. aus Fahrzeug- und Industrie-
abgasen) unter Einwirkung von Sonnenlicht. Hohe Temperaturen und UV-Strahlung
beschleunigen diesen chemischen Prozess.

Die hdchste Ozonbelastung tritt typischerweise am Nachmittag auf. Besonders
betroffen sind stadtische Ballungsrdume mit dichtem Verkehr.

l.I.IIL - Gesundheitliche Auswirkungen

Ozon reizt insbesonders die Schleimhaute und die Atemwege. Folgende Symptome
kénnen auftreten:

e Augenbrennen
e Halskratzen
e Husten
e Atembeschwerden
e Kopfschmerzen und Konzentrationsprobleme
e Vorubergehende Einschrankung der Lungenfunktion (Sauerstoffaufnahme
reduziert)
e Verschlechterung bestehender Erkrankungen wie Asthma oder COPD
e Langfristige Symptome:
0 maogliche Schadigung der Lunge
0 erhohtes Risiko fur Herzinfarkt und Schlaganfall
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SchutzmalRnahmen

Folgende SchutzmalRnahmen sind zu empfehlen:

Anstrengende Tatigkeiten im Freien vermeiden, insbesondere am Nachmittag
Aktivitaten auf Morgen- und Abendstunden verlegen

Aufenthalt in kilhlen R&umen

Aktuelle Ozonwerte verfolgen (https://www.land-oberoesterreich.gv.at/was_imm.htm)
Empfehlungen lokaler Gesundheitsbehdrden befolgen

Klimafreundliches Verhalten: Nutzung offentlicher Verkehrsmittel, Vermeidung
von Emissionen

Feinstaub (PM10, PM2.5)

Entstehung

Feinstaub besteht aus winzigen Partikeln, die in die Atemwege eindringen — je kleiner
die Partikel, desto tiefer gelangen sie in die Lunge. Feinstaub entsteht u.a. durch
Verkehr, Industrie, Heizung, Bauarbeiten und offene Feuer.

Gesundheitliche Auswirkungen

Die gesundheitliche Auswirkung héangt von Partikelgr63e und Expositionsdauer ab:

Atemwege: Reizung, akute Bronchitis, Husten, Atemnot, Verschlechterung von
Asthma oder COPD

Herz-Kreislauf-System: erhdhtes Risiko fur Herzinfarkt, Schlaganfall
Langfristig: Lungenkrebs, chronische Atemwegserkrankungen
Entzindungsreaktionen: durch Hitze und Feinstaub ausgeldst, kbnnen sich
systemisch auf den ganzen Kdrper auswirken

SchutzmalRnahmen

Masken mit Feinstaubfilter (z. B. FFP2) bei hoher Belastung tragen
Innenrdaume regelmafig luften, besonders in der Nacht

Feinstaubquellen vermeiden (z. B. Holzfeuer, Autoabgase)
Luftqualitatsindex beobachten: https://airindex.eea.europa.eu/AQl/index.html
Kdrperliche Belastung an Tagen mit schlechter Luftqualitat vermeiden
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[.III Stickstoffoxide (NOXx)

l.IIl.LI - Entstehung

Stickstoffoxide, insbesondere NO,, entstehen hauptsachlich im StralRenverkehr und in
Industrie durch die Verbrennung fossiler Brennstoffe. Besonders betroffen sind
stadtische Gebiete mit hohem Verkehrsaufkommen.

LIILII Gesundheitliche Auswirkungen
Folgende gesundheitliche Auswirkungen kdnnen auftreten:

e NO, verursacht Bronchialverengung, was vor allem fur Asthmatiker
problematisch ist
e Langfristige Exposition erhdht das Risiko fur Herz-Kreislauf-Erkrankungen.

In Kombination mit Ozon und Feinstaub tragen NOx zur Entstehung systemischer
Entztndungen bei.

@ Wichtige SchutzmalRnahmen:

o Kaoarperliche Aktivitaten im Freien auf Morgen- und Abendstunden verlegen
e Innenraume gut luften (Nacht)

o Aktuelle Luftqualitatswerte beobachten

« Empfehlungen lokaler Gesundheitsbehdrden beachten

« Emissionen reduzieren: Nutzung offentlicher Verkehrsmittel

Die Kombination aus hohen Temperaturen, starker Sonneneinstrahlung und
Luftschadstoffen hat gravierende gesundheitliche Auswirkungen besonders flr
Kinder, altere Menschen sowie Personen mit Vorerkrankungen der Atemwege bzw.
des Herz-Kreislaufsystem.

Die gesundheitliche Belastung wird durch die Klimaveranderung weiter zunehmen. Um
dem entgegenzuwirken ist es umso wichtiger, individuelle schiitzende Malihahmen
festzulegen und den Alltag klimafreundlich zu gestalten.

https://www.doris.at/themen/umwelt/clairisa.aspx#Luftschadstoffe
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Il UV-Strahlung

Der Aufenthalt im Freien ist wichtig fur die kdrpereigene Bildung von Vitamin D sowie
fur korperliche und psychische Gesundheit.

Jedoch ist vor allem aufgrund der UV-Strahlung im Sommer Vorsicht geboten. Da der
Einfallswinkel der Sonnenstrahlen in den Monaten Mai, Juni und Juli am gréf3ten ist,
ist zu dieser Zeit die Intensitat der UV-Strahlung am héchsten, vor allem in der
Mittagszeit zwischen 11 und 15 Uhr (Sommerzeit).

Im Schatten (von Gebauden, Bdumen usw.) kann jedoch die Einstrahlung um mehr
als die Halfte verringert sein. Auch die Bewdlkung hat einen Einfluss auf die UV-
Strahlung. So kann eine geschlossene dicke Wolkenschicht bis zu 90% der UV-
Strahlung abhalten. Dinne Wolkenschichten oder Nebel kdnnen die UV-Strahlung
hingegen sogar verstarken (Reflexion).

Bei UV-Strahlung unterscheidet man zwischen UVA, UVB und UVC-Strahlung.
Wahrend die UVC -Strahlung von der Atmosphére génzlich absorbiert wird, gelangt
die UVB-Strahlung zu ca. 10% und die UVA-Strahlung ungehindert zur Erdoberflache.

[I.I UV-Index

Da die UV-Strahlung fur den Menschen nicht sichtbar ist, kann sie gefahrlich werden.
Daher ist es wichtig, den UV-Index zu beachten. Der UV Index ist ein international
normiertes Mal3 fur die Intensitat der im Sonnenlicht enthaltenen UV-Strahlung auf der
Erdoberflache.

Je nach HoOhe des UV-Index werden folgende Kategorien der UV-Belastung
unterschieden:

UV Index Belastung Mallnahmen

0-2 niedrig Keine besonderen SchutzmalRnahmen erforderlich

3-5 mafig SchutzmalBnhahmen empfehlenswert besonders bei
langerem Aufenthalt in der Sonne

6-7 hoch SchutzmalRnahmen erforderlich

8-10 sehr hoch SchutzmalRnahmen unbedingt erforderlich, direkte
Sonne um die Mittagszeit vermeiden

Uber 10 extrem SchutzmalRnahmen unbedingt erforderlich, direkte
Sonne um die Mittagszeit vermeiden

Tabelle 3. Belastung und MalRnahmen nach UV-Index.3

13 hitps://www.bmluk.gv.at/themen/klima-und-umwelt/luft-und-laerm/uv/uv_index.html
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[I.II' Auswirkungen der UV-Strahlung auf den menschlichen Kdrper

Die UV-Strahlung kann auf den menschlichen Kérper eine kurzfristige sowie eine
langfristige Wirkung haben.

Kurzfristigen Wirkungen treten nach einigen Minuten, Stunden oder Tagen nach der
UV-Belastung auf. Beim Auge kann es zu Hornhautentziindung, Bindehautentziindung
oder photochemischen Netzhautschdden kommen. Auf der Haut treten kurzfristige
Wirkungen als Pigmentierung, Hautrétung, Sonnenbrand, oder Sonnenallergie auf. Sie
fuhren jedoch auch zur Initiierung der Bildung des kdrpereigenen Vitamin D.

Langfristige Wirkungen kdénnen beim Auge zu einer Linsentribung fiihren. Bei der
Haut kann die UV-Strahlung eine vorzeitige Alterung sowie Hautkrebs bewirken.

UV-Strahlen kann aul3erdem das Immunsystem beeintrachtigen.

Die haufigste Beeintrachtigung auf den menschlichen Korper durch UV-Strahlung ist
der Sonnenbrand. Dieser tritt auf, wenn die Haut tiber einen langeren Zeitraum einer
starken Sonneneinstrahlung ungeschuitzt ausgesetzt ist. Bei zu viel Sonne kommt es
zu einer akuten Entztndungsreaktion der Haut, welche starker wird, je langer der
Aufenthalt in der Sonne andauert und je intensiver die Sonneneinstrahlung ist. Je nach
Hauttyp reagiert die Haut unterschiedlich auf UV-Strahlung. In der Regel sind die
Schadigungen der Haut lokal begrenzt und die Beschwerden, wie Jucken, Brennen,
Schmerzen und Berihrungsempfindlichkeit, rote Haut sowie Hitzegefihl klingen meist
innerhalb einer Woche ab. Es kann auch zu Odem- und Blasenbildung sowie
Schuppung und Hautabldsung kommen. Bei schwerer Schadigung der Haut kann
jedoch eine arztliche Behandlung notwendig werden. Da bei Kindern die Haut noch
sehr empfindlich ist, ist sie besonders anfallig fir einen Sonnenbrand!
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@ Tipps zum richtigen Schutz vor iberméaRiger UV-Strahlung

e Vor allem in den Sommermonaten sollte in der Mittagszeit direkte Sonne
vermieden werden. Beim Aufsuchen von Schatten sollte darauf geachtet
werden, dass dieser nicht vollstdndig vor UV-Strahlung schutzt.

e Zum Schutz der Augen sollte eine Sonnenbrille mit ausreichenden UV-Filter
getragen werden.

e Zum Schutz der Haut sollte Sonnenschutzmittel mit ausreichend hohem
Lichtschutzfaktor, mit UVA und UVB Filter, verwendet werden.
Der Lichtschutzfaktor muss dem Hauttyp angepasst werden. Je heller der
Hauttyp, umso hoéher muss der Lichtschutzfaktor gewahlt werden. Fir eine
effiziente Anwendung sollte das Sonnenschutzmittel ca. eine halbe Stunde
vor der Einwirkung der Sonne aufgetragen werden. Dabei darf auf Ohren und
Nacken nicht vergessen werden!

e Luftige und dicht gewebte Kleidung schitzt im Freien vor UV-Strahlung. Dabei
sollte auf Kopf- und Nackenbedeckung nicht vergessen werden.
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